WINTERLAUFSERIE DUISBURG 2022

Uber 3.000 Winterlauf-
Finisher in Duisburg

Tausende Laufer waren beim Start der groBten Winterlaufserie
Deutschlonds dabei. Real und virtuell komnte teilgemommem
werden.

Von Februar bis April geht die 37. Winterlaufserie Duisburg Uber die
Buhne. Coronabedingt wird dieses Jahr in mehreren Startblocken
gestartet. Fir den 10-Kilometer-Lauf beim ersten Lauf der

https://www.runnersworld.de/news-fotos/winterlaufserie-duisburg-2022-1-lauf/

Christian Creon

Seite Tvon 3


https://www.runnersworld.de/laufevents/
https://www.runnersworld.de/laufkalender/
https://www.runnersworld.de/laufkategorien/
https://www.runnersworld.de/laufstaedte-von-a-z/
https://www.runnersworld.de/camps-reisen/
https://www.runnersworld.de/laufkalender/laufeintragen/
https://www.runnersworld.de/news-fotos/
https://as.ad4m.at/ad/rct?ed=1kw70ch5wnv78rjc94yd1vpqqdbcp2r0b8phqv8f9nm5apa8tt76sem0acmvfms0n7evb73cwjkkawfz7qnbc0db7pt1ffvm7jdd6e2jcmp1ef968wcyr4w5z1vat3ykaj3jxf0pv2j1gxrtgnbs1dy3nef6ppgt7gp79da69pfbv2m466wgbrb0td2sbmggj0e1gknx28561twj7fzzn7a4qepc9pr3asqth7axw90ww9v4kkqskyqye48w7n2gwpfvxhgqzq6x6zq6ranhth2gpk5syjr3fp1r52k5arvpt1r0mg&a=https%3A%2F%2Fadclick.g.doubleclick.net%2Fpcs%2Fclick%3Fxai%3DAKAOjsvTtgV5UIoshKELdMgUX1FzD8VPevBUs770R9eJmsEgFNyKekrqt7GMhXoIoMwxKUP8qJEYhzMOnp7f1Db9Rp520n1S7Z_5jgPmeyl1daHc-YmU6MRsZmPzyu0iFVi8yXR53PkOB2kHNr_a_Qgl8_vLL2yOB8dJwdRoXDFD5g0f-jgkVjcJXcX8FLI_vfobfOX5VhgiJK392KjTZS9l-_5WytB2DTKziq87S7hwrOMj0jKQyc4Io-SzXyr8N3-VDYQmk7jrocmL834T25flNiUN9LAGQgAw6WvpbKXlnZz5OYjd4dwJP7J2slDRE3tfA9BHDAskDgBHcvJ2L2-xNTqE36s%26sai%3DAMfl-YS1mcFI-2PEdydEWMx5V4XYEItSja-9oUq6a5jAQ-giEoQurCu00Ch9pqrBrl8fnR55cwUvHlu0YkLqi1Eli6SHBaTICvDWVgQ7dW7-DgHnedZhkGr-g36ddIq4uHrj%26sig%3DCg0ArKJSzHKcKvBZceeKEAE%26fbs_aeid%3D%5Bgw_fbsaeid%5D%26urlfix%3D1%26adurl%3Dhttps%253A%252F%252Ftrack.webgains.com%252Fclick.html%253Fwglinkid%253D3282615%2526wgprogramid%253D281445%2526wgcampaignid%253D1384975%2526wgtarget%2526clickref%253Doneidp5VS1fgfXJwHkH4HmtJCRQRc9SRTE8HEoneid__asuidBw98wPXqRc86M_JY8CQIslq9tqKCog9Tasuid__Stroeer_RON_728x90%2526gdpr_consent%253DCPUkFQyPUkFQyAGABCENCCCoAP_AAEPAAAYgIXBVJDrNDWFAEHR5CNJkCYAG1sAUIGQQCBCAAyAFAAGA8JACwQACEAQABAAAAAAAgRABAAAEEABEAECAAAAEBQHkAAQAgAEIAAJEAAEQAgAQAAoIAAAAEAAIQAABCwCAkACAAuLGBEAAtIAwQAAAgAAAAIACAAMAQAAYAAAAAAAAAABAAgIEEELgKgBUmhqCgCDA0hCAiBEAIK0AKABAABAhAARACAACAcEABKIABCAIAAAAAAAAAQIgAgAAAAAAiACAAAAAiAIBwAAIAQACEAAEiAACIIAAIAAQEAAAAAAAAIAAAgIBAQAAIAMEjACAASAAYAAAAQAAAgEAAAAGABAAEAAAAAAEAAAAgAAECCAUIgDACGAH4AfIBIgCdgGfBQDYABgAFAAigBOAFAAKgAWABSACuAIsAXwA0QBwADyAL8AfsA_oCQQEtAJeAUeAsQBcQC6wGMgNrAdUA7cNAIAC4AIYAfgB8gEVAJEATsAz4ZAEACZAPsA_AF5gM-FQBgAmABcAH4AkEBeYDPh4B4AAwACgARQAnACgAFQALAAmgBSACuAIsAXwA4AB5AEuAJwAX6A_YD-gJIAS0Al4BR4CxAF1gMTAYyAxwBnYDa4HUgdUA7ciASABEACoAFgATQArgCLAF8AOAAnABfoD9gP4AloBLwCxAF1gM7AbXA6kDqiUAEAD5MAkAAYAEUAJwAoABYAE0AKQAVwC_QH7AfwBIICWgEvAKPAWIAuIBdYDGQG1lQCgABgARQAnACgAFQALAAfABNACuAIsAXwB-wEkAJaAS8AsQBdYDGQGQANOAbWA.YAAAAAAAAAAA%2526gdpr%253D1%2526gdpr_pd%253D1
https://as.ad4m.at/ad/rct?ed=1hh7ee05pfwmh70ghw9ghgafjh0dcazf7ky8asepth19xzx9qtbzfpzzpwgy4kpy44z7tatmv7mdpcvanagy4wm0gydtvtfgcs452a81pdm05rex81fyr9kjv3jhyyf2ngt5682p0abgh1m36dcjtj9bwhx4n99eg4q9x6rxvpmt2xzvyf8m0a63fma2knkn7cekec7wx57gjknprnk342zne9hys2zz68jphh8x50zmgjbpy69bth8g2d5yedw79arnvs4e524x8yrj4r5spah398x410qsps5vqjba5rf88ev6zdc0&a=https%3A%2F%2Fadclick.g.doubleclick.net%2Fpcs%2Fclick%3Fxai%3DAKAOjsvTtgV5UIoshKELdMgUX1FzD8VPevBUs770R9eJmsEgFNyKekrqt7GMhXoIoMwxKUP8qJEYhzMOnp7f1Db9Rp520n1S7Z_5jgPmeyl1daHc-YmU6MRsZmPzyu0iFVi8yXR53PkOB2kHNr_a_Qgl8_vLL2yOB8dJwdRoXDFD5g0f-jgkVjcJXcX8FLI_vfobfOX5VhgiJK392KjTZS9l-_5WytB2DTKziq87S7hwrOMj0jKQyc4Io-SzXyr8N3-VDYQmk7jrocmL834T25flNiUN9LAGQgAw6WvpbKXlnZz5OYjd4dwJP7J2slDRE3tfA9BHDAskDgBHcvJ2L2-xNTqE36s%26sai%3DAMfl-YS1mcFI-2PEdydEWMx5V4XYEItSja-9oUq6a5jAQ-giEoQurCu00Ch9pqrBrl8fnR55cwUvHlu0YkLqi1Eli6SHBaTICvDWVgQ7dW7-DgHnedZhkGr-g36ddIq4uHrj%26sig%3DCg0ArKJSzHKcKvBZceeKEAE%26fbs_aeid%3D%5Bgw_fbsaeid%5D%26urlfix%3D1%26adurl%3Dhttps%253A%252F%252Fneso.r.niwepa.com%252Fts%252Fi5542019%252Ftsc%253Ftyp%253Dr%2526amc%253Dadnetworks.blbn.455799.471580.CRTJDe7y2sn%2526smc1%253DoneidezZS3fVfg6edujHZHet2CX8bqfwSQTxKH1oneid__asuidBw98wPXqRc86M_JY8CQIslq9tqKCog9Tasuid__Stroeer_RON_728x90%2526gdpr_consent%253DCPUkFQyPUkFQyAGABCENCCCoAP_AAEPAAAYgIXBVJDrNDWFAEHR5CNJkCYAG1sAUIGQQCBCAAyAFAAGA8JACwQACEAQABAAAAAAAgRABAAAEEABEAECAAAAEBQHkAAQAgAEIAAJEAAEQAgAQAAoIAAAAEAAIQAABCwCAkACAAuLGBEAAtIAwQAAAgAAAAIACAAMAQAAYAAAAAAAAAABAAgIEEELgKgBUmhqCgCDA0hCAiBEAIK0AKABAABAhAARACAACAcEABKIABCAIAAAAAAAAAQIgAgAAAAAAiACAAAAAiAIBwAAIAQACEAAEiAACIIAAIAAQEAAAAAAAAIAAAgIBAQAAIAMEjACAASAAYAAAAQAAAgEAAAAGABAAEAAAAAAEAAAAgAAECCAUIgDACGAH4AfIBIgCdgGfBQDYABgAFAAigBOAFAAKgAWABSACuAIsAXwA0QBwADyAL8AfsA_oCQQEtAJeAUeAsQBcQC6wGMgNrAdUA7cNAIAC4AIYAfgB8gEVAJEATsAz4ZAEACZAPsA_AF5gM-FQBgAmABcAH4AkEBeYDPh4B4AAwACgARQAnACgAFQALAAmgBSACuAIsAXwA4AB5AEuAJwAX6A_YD-gJIAS0Al4BR4CxAF1gMTAYyAxwBnYDa4HUgdUA7ciASABEACoAFgATQArgCLAF8AOAAnABfoD9gP4AloBLwCxAF1gM7AbXA6kDqiUAEAD5MAkAAYAEUAJwAoABYAE0AKQAVwC_QH7AfwBIICWgEvAKPAWIAuIBdYDGQG1lQCgABgARQAnACgAFQALAAfABNACuAIsAXwB-wEkAJaAS8AsQBdYDGQGQANOAbWA.YAAAAAAAAAAA%2526gdpr%253D1%2526gdpr_pd%253D1
https://as.ad4m.at/ad/rct?ed=1kn9my76txvj6vxhrkzhzezvvrv9201k9wancw8q8gcvw694eb7p1k2j6p3mezxq9zsdfmzjvh1rsvjb3q3xq1syf5ej8cyewgzpyfdrn5v3hz8mwn3zzkntzrb6e78zyeqrebkd2gjcjk2261zx9sn1ha61yxb9gmgrk09qyyvfdnqg9mvjev7eh1gfgem5mxkr66gj4bnwf8s7b0k23n0gb13rjw9pzddq94hnp2qzkhtwbbh1ekv3f70yvg7365jtb7s087n0jk8z8wev0yhbe5pcbyzff6rqmmt1yf22mch4te30&a=https%3A%2F%2Fadclick.g.doubleclick.net%2Fpcs%2Fclick%3Fxai%3DAKAOjsvTtgV5UIoshKELdMgUX1FzD8VPevBUs770R9eJmsEgFNyKekrqt7GMhXoIoMwxKUP8qJEYhzMOnp7f1Db9Rp520n1S7Z_5jgPmeyl1daHc-YmU6MRsZmPzyu0iFVi8yXR53PkOB2kHNr_a_Qgl8_vLL2yOB8dJwdRoXDFD5g0f-jgkVjcJXcX8FLI_vfobfOX5VhgiJK392KjTZS9l-_5WytB2DTKziq87S7hwrOMj0jKQyc4Io-SzXyr8N3-VDYQmk7jrocmL834T25flNiUN9LAGQgAw6WvpbKXlnZz5OYjd4dwJP7J2slDRE3tfA9BHDAskDgBHcvJ2L2-xNTqE36s%26sai%3DAMfl-YS1mcFI-2PEdydEWMx5V4XYEItSja-9oUq6a5jAQ-giEoQurCu00Ch9pqrBrl8fnR55cwUvHlu0YkLqi1Eli6SHBaTICvDWVgQ7dW7-DgHnedZhkGr-g36ddIq4uHrj%26sig%3DCg0ArKJSzHKcKvBZceeKEAE%26fbs_aeid%3D%5Bgw_fbsaeid%5D%26urlfix%3D1%26adurl%3Dhttps%253A%252F%252Ftrack.webgains.com%252Fclick.html%253Fwglinkid%253D3739545%2526wgprogramid%253D288435%2526wgcampaignid%253D1384975%2526wgtarget%2526clickref%253DoneidmGECefGfWzYQcmHZHZtQCkD71sKSwTXeHAoneid__asuidBw98wPXqRc86M_JY8CQIslq9tqKCog9Tasuid__Stroeer_RON_728x90%2526gdpr_consent%253DCPUkFQyPUkFQyAGABCENCCCoAP_AAEPAAAYgIXBVJDrNDWFAEHR5CNJkCYAG1sAUIGQQCBCAAyAFAAGA8JACwQACEAQABAAAAAAAgRABAAAEEABEAECAAAAEBQHkAAQAgAEIAAJEAAEQAgAQAAoIAAAAEAAIQAABCwCAkACAAuLGBEAAtIAwQAAAgAAAAIACAAMAQAAYAAAAAAAAAABAAgIEEELgKgBUmhqCgCDA0hCAiBEAIK0AKABAABAhAARACAACAcEABKIABCAIAAAAAAAAAQIgAgAAAAAAiACAAAAAiAIBwAAIAQACEAAEiAACIIAAIAAQEAAAAAAAAIAAAgIBAQAAIAMEjACAASAAYAAAAQAAAgEAAAAGABAAEAAAAAAEAAAAgAAECCAUIgDACGAH4AfIBIgCdgGfBQDYABgAFAAigBOAFAAKgAWABSACuAIsAXwA0QBwADyAL8AfsA_oCQQEtAJeAUeAsQBcQC6wGMgNrAdUA7cNAIAC4AIYAfgB8gEVAJEATsAz4ZAEACZAPsA_AF5gM-FQBgAmABcAH4AkEBeYDPh4B4AAwACgARQAnACgAFQALAAmgBSACuAIsAXwA4AB5AEuAJwAX6A_YD-gJIAS0Al4BR4CxAF1gMTAYyAxwBnYDa4HUgdUA7ciASABEACoAFgATQArgCLAF8AOAAnABfoD9gP4AloBLwCxAF1gM7AbXA6kDqiUAEAD5MAkAAYAEUAJwAoABYAE0AKQAVwC_QH7AfwBIICWgEvAKPAWIAuIBdYDGQG1lQCgABgARQAnACgAFQALAAfABNACuAIsAXwB-wEkAJaAS8AsQBdYDGQGQANOAbWA.YAAAAAAAAAAA%2526gdpr%253D1%2526gdpr_pd%253D1
https://www.runnersworld.de/autor/jonas-mueller/
https://www.runnersworld.de/
https://www.runnersworld.de/laufevents/
https://www.runnersworld.de/news-fotos/
https://www.runnersworld.de/podcast/
javascript:;
https://forum.runnersworld.de/forum/index.php
https://www.runnersworld.de/laufhelden/
https://www.runnersworld.de/newsletter-bestellen/#archiv
https://www.runnersworld.de/
https://www.runnersworld.de/community/login/
javascript:;
https://www.runnersworld.de/training/
https://www.runnersworld.de/laufevents/
https://www.runnersworld.de/ausruestung/
https://www.runnersworld.de/ernaehrung/
https://www.runnersworld.de/gesundheit/

Uber 3.000 Winterlauf-Finisher in Duisburg | RUNNER'S WORLD 20.02.22, 20:13

Winterlaufserie Duisburg 2022 fielen so gleich acht Startschisse, die
alle finf Minuten Laufer auf die Strecke schickten. Beim 5-Kilometer-
Lauf waren es hingegen sechs Startblocke und zwei Starts. Insgesamt
erreichten 2.499 Laufer vor Ort und somit real das Ziel. Weitere 520
Sportler nahmen virtuell teil.

Niederlandischer 10-Kilometer-Sieg

Mit 1.584 Finishern war der 10-Kilometer-Lauf wie erwartet am
beliebtesten. 1.355 Ldaufer waren real dabei, 229 virtuell. Gleich drei
Laufer konnten unter 33 Minuten laufen und so die Podestplatze unter
sich ausmachen. Der Niederldnder Sibren Lochs von Hellas Utrecht
gewann in 32:01 Minuten verdient. Mario Teune (Laufladen Endspurt
Paderborn, 32:44 Minuten) wurde Zweiter, Timo Schaffeld (RWO
Endurance Team, 32:50 Minuten) Dritter. Bei den Frauen setzte sich
Simone Terheggen (Bocholter WSV) in 38:15 Minuten mit Uber einer
Minute Vorsprung durch. Anika Fels (LG Coesfeld, 39:23 Minuten) und
Annika van Huaat (LG Alpen, 39:54 Minuten) komplettierten das 10-
Kilometer-Podest. Virtuell waren Heiko Schmidt (37:56 Minuten) und
Tanja Lenz (ASV Duisburg/Team Erdinger Alkoholfrei, 43:49 Minuten)
am schnellsten.

Vortmeier siegt souveran

Auch Uber finf Kilometer kamen fast 1.300 Ldufer ins Ziel. Luca
Frohling vom LV Marathon Kleve lief deutlich am schnellsten und
konnte in 15:50 Minuten sogar unter 16 Minuten bleiben. Mit einer
guten halbe Minute Rickstand folgte Roman Schulte-Zurhausen
(Ausdauerschule bunert) in 16:24 Minuten auf Rang zwei. Dritter
wurde knapp dahinter Richard Wilke (Aachener TG, 16:26 Minuten).
Lediglich 18 Sekunden ldnger war Anneke Vortmeier vom TV
Wattenscheid 01 unterwegs. Sie gewann in 16:44 Minuten souverdn
vor Florentine Exner (Triathlon Team Dusseldorf, 17:43 Minuten) und
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Judith Gottwald (LV Marathon Kleve, 19:13 Minuten). Die virtuelle
Version des 5-Kilometer-Laufs konnten derweil Jan Neuens (ASV
Duisburg, 16:45 Minuten) und Katharina Wehr (ASV Duisburg, 16:55
Minuten) gewinnen. Die beiden Sieger trennten somit lediglich zehn
Sekunden.

Zwei weitere Laufe warten

Auf den Start der Winterlaufserie Duisburg 2022 werden am 12. Mdrz
sowie am 2. April die beiden noch ausstehenden Laufe folgen.
Wadhrend im Mdrz 7,5 und 15 Kilometer warten, stehen Anfang April
erneut zehn Kilometer sowie die Halbmarathondistanz an.

20.02.2022 f'\ Jonas Mller
b
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