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Ausschreibung der Winterlaufserie 2026 des ASV Duisburg 

Die Winterlaufserie (WLS) des ASV Duisburg 2026 findet an drei Terminen statt: 

31. Januar, 28. Februar und 28. März 2026

An jedem Termin findet je ein Lauf der kleinen Serie (5 km | 7,5 km | 10 km) und  

der großen Serie (10 km | 15 km| Halbmarathon) statt. 

Jugendliche der Altersklassen U8 bis U16 können an der WLS für Jugendliche teilnehmen: kleine 

Jugendserie (1,0 km | 1,5 km | 2,0 km), große Jugendserie (2,0 km | 3,0 km | 4,0 km).  

Am zweiten Veranstaltungstag findet ein Schülerlauf (1,5 km bzw. 3,0 km) statt, der als Einzellauf 

speziell für Schülerinnen und Schüler Duisburger Schulen gedacht ist. Wer die Jugendserie läuft und 

in Duisburg zur Schule geht, kann auf Wunsch auch für den Schülerlauf gewertet werden. 

Die Veranstaltungen sind offen für ALLE. Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich. 

Die WLS wird 2026 wieder als reale Veranstaltung und parallel als virtuelle Serie organisiert. Die 

virtuellen Läufe finden je um eine Woche zeitversetzt statt. Bei der Anmeldung kannst du zwischen 

realer oder virtueller Serie wählen. 

Hinweis: Einige Regelungen sind für die reale und die virtuelle Serie unterschiedlich, daher werden 

sie in dieser Ausschreibung weiter unten getrennt erklärt!

Wenn du dich für die reale Serie gemeldet hast, aber aus persönlichen Gründen (Krankheit, Termine, 

Urlaub, …) bei einem Lauf nicht startest, kannst du dich in die virtuelle Serie ummelden und den Lauf 

eine Woche später virtuell absolvieren. An den weiteren Läufen der Serie kannst du wieder bei den 

realen Veranstaltungen in Duisburg teilnehmen oder weiter virtuell laufen.  

Achtung: Du wirst dann mit allen deinen Ergebnissen in der virtuellen Serie gewertet.  

Wenn du dich für die virtuelle Serie gemeldet hast, kannst du nicht an den realen Veranstaltungen in 

Duisburg teilnehmen!  

Anmeldung: 

Ab dem 21.09.2025 ist die Anmeldung auf der Webseite der Winterlaufserie des ASV Duisburg 

geöffnet. https://www.asv-winterlaufserie.de/anmeldung/ 

Mit deiner verbindlichen Anmeldung zur Winterlaufserie des ASV Duisburg akzeptierst du diese 

Teilnahmebedingungen. Du gehst damit eine vertragliche Vereinbarung mit dem ASV Duisburg e.V. 

als Veranstalter der WLS ein.  

Bei Kindern/Jugendlichen ist die Zustimmung des gesetzlichen Vertreters notwendig. 

T-Shirt: 

Bei der Anmeldung kannst du das offizielle WLS-T-Shirt bestellen. Die vertragliche Abwicklung - deine 

Bestellung über die online-Anmeldemaske und die Lieferung des T-Shirts - läuft ausschließlich über 

unseren Partner Laufsport bunert. Da es sich bei diesem Funktionsshirt um eine limitierte Version 

handelt gilt hier: solange der Vorrat reicht. 
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Deine T-Shirt-Größe kannst du mit Hilfe der Größentabelle feststellen, s. FAQ auf der WLS-Webseite. 

Die Ausgabe der bestellten T-Shirts erfolgt in 2026 bei den Veranstaltungen vor Ort am Stand von 

Laufsport bunert, bis zwei Wochen nach dem letzten Lauf im Duisburger Shop von Laufsport bunert 

oder alternativ per Postversand. Der Preis beträgt 25,- € bei Abholung oder 30,- € bei Postversand. 

Genaueres zum T-Shirt Design und zur Ausgabe und zum Versandtermin erfährst du rechtzeitig auf 

der Veranstaltungswebsite (https://www.asv-winterlaufserie.de) oder im WLS-Newsletter.  

Veranstalter: 

ASV Duisburg e. V. 

Prinz-Albrecht-Straße 1 

47058 Duisburg 

Kontakt: 

Fragen rund um die WLS:   info@asv-winterlaufserie.de 

Fragen zu deinen Teilnehmerdaten:  support@cologne-timing.de 

Einige Regelungen sind für die reale und die virtuelle Serie unterschiedlich. 

Sie werden deshalb hier getrennt erklärt. 

Reale Serie  

Möglicherweise wird es bei der Veranstaltung behördliche oder organisatorischen Auflagen geben, 

die wir einhalten müssen. Wir behalten uns deshalb vor diese Regelungen, ggf. auch die Veranstal-

tungstermine zu ändern, um den jeweils gültigen rechtlichen, organisatorischen und behördlichen 

Anforderungen nachzukommen. 

Leistungspaket: 

- Teilnahme an Deutschlands größter Winterlaufserie (drei Läufe) 

- hochwertige Finisher-Medaille 

- vermessene Laufstrecken 

- Tag-TV: sofortige Anzeige deiner gelaufenen Zeit 

- gute Erreichbarkeit mit dem Verkehrsverbund Rhein-Ruhr (VRR) 

- kostenloses Parken 

- Umkleidemöglichkeiten und Duschen in Nähe des Ziels 

- Gepäckablage  

- Kinderbetreuung  

- personalisierte Startnummer mit Transponder zur Zeitnahme 

- Urkundendruck nach jedem Lauf und Finisher-Urkunde (via Internet)  

- Zielverpflegung 

- kostenfreie Teilnahme am Duisburger Supercup 
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Jugendserie und Schülerlauf: 

Die WLS-Jugendserie besteht aus drei Läufen. Sie richtet sich an Jugendliche der Altersklassen MW7 

bis U16 (Jahrgänge 2011 bis 2019). Entsprechend sind die Distanzen, die gelaufen werden, kürzer: 

kleine Jugendserie (1,0 km | 1,5 km | 2,0 km), große Jugendserie (2,0 km | 3,0 km | 4,0 km). 

Der Schülerlauf ist ein Einzellauf, der sich speziell an Schülerinnen und Schüler von Duisburger 

Schulen richtet. Er findet gemeinsam mit dem Lauf der Jugendserie am zweiten Veranstaltungstag 

(28.02.2026: 1,5 km bzw. 3,0 km) statt. Wer für die Jugendserie gemeldet ist, kann auf Wunsch auch 

für den Schülerlauf gewertet werden. Dies kann bei der Anmeldung angegeben werden.  

Die vollständige Ausschreibung für den Schülerlauf findest du unter „Schülerlauf“ auf der WLS-

Webseite. 

Bei Jugendlichen/Kindern ist die Zustimmung zur Teilnahme des gesetzlichen Vertreters notwendig. 

Termine und Startzeiten: 

Kleine Serie (ab Altersklassen U14, Jahrgang 2014 und älter): 

31.01.2026: 5 km  14:00 h (Startfeld 1) 

                                                14:30 h (Startfeld 2) 

28.02.2026:  7,5 km  14:00 h 

28.03.2026:  10 km  14:00 h 

Große Serie (ab Altersklassen U18, Jahrgang 2010 und älter): 

31.01.2026: 10 km  15:00 h  

28.02.2026: 15 km   15:00 h  

28.03.2026: 21,1 km 15:00 h  Zielschluss 17:45 

Kleine Jugendserie (Altersklassen MW7-U12, Jahrgang 2015 – 2019): 

31.01.2026: 1,0 km  13:00 h 

28.02.2026: 1,5 km  13:00 h 

28.03.2026: 2,0 km  13:00 h 

Große Jugendserie (Altersklassen U14-U16, Jahrgang 2011 – 2014): 

31.01.2026: 2,0 km  13:30 h  

28.02.2026: 3,0 km  13:45 h 

28.03.2026: 4,0 km  13:30 h 

Schülerlauf (für Schülerinnen und Schüler Duisburger Schulen): 

28.02.2026: 1,5 km 13:15 h -13:30 h (Jahrgang 2015-2019) 

28.02.2026: 3,0 km 13:45 h (Jahrgang 2011-2014) 

Bambinilauf (Jahrgänge 2020 bis 2022): 

28.03.2026: ca. 400 m mit Ziel im Leichtathletikstadion, 13:15 h 

Der Veranstalter behält sich vor in Blöcken mit kurzen Zeitabständen zu starten. 

Die Laufstrecken sind vermessen. 
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Altersklasseneinteilung: 

Die Einteilung der Geschlechtsklassen folgt der Empfehlung von §3 der Deutschen Leichtathletik-

ordnung, die der DLV in Abstimmung mit der Antidiskriminierungsstelle des Bundes verfasst hat. 

Es gibt die offenen Kategorien w*/m*mit den unten aufgeführten Altersklassen. Nichtbinären, inter* 

und trans* Personen wird die Wahl der Geschlechtsklasse freigestellt. Auf die Bestimmungen der 

NADA/WADA zum „Gender-Doping“ wird hiermit hingewiesen: Transgeschlechtliche Personen dürfen in 

Zukunft nicht mehr an Weltranglistenwettkämpfen in der Frauen-Kategorie teilnehmen, wenn sie die männliche 

Pubertät durchlaufen haben. Außerdem müssen sie einen geringen Testosteronspiegel (2,5 nmol/l) haben.

Altersklassen (AK) Jahrgänge

U18 weibliche/männliche Jugend 2009 bis 2010; Jahrgänge 2011 bis 2014 (AK U14-U16) 

der kleinen Serie werden in AK U18 gewertet 

U20 weibliche/männliche Jugend 2007 bis 2008 

W20 Frauen/M20 Männer 1997 bis 2006 

W30 Seniorinnen/M30 Senioren  1992 bis 1996 

W35 Seniorinnen/M35 Senioren  1987 bis 1991 

weitere Klassen  in 5-Jahres-Schritten 

Jugendserie/Schülerlauf 2011 – 2019 (MW7 bis U16) 

Bambinilauf (keine Zeitnahme) 2020 bis 2022 

Startgelder: 

Das Startgeld ist gestaffelt nach Meldedatum. 

Wettbewerb                                              Startgeld      Meldung vom ... bis ...

WLS - für Erwachsene 60,00 EUR 21.09.2025 - 19.10.2025 

65,00 EUR 20.10.2025 – 16.11.2025 

70,00 EUR 17.11.2025 - 14.12.2025 

75,00 EUR 15.12.2025 - 11.01.2026  Meldeschluss 

85,00 EUR  ab 12.01.2026 *) 

WLS - für Jugendliche bis Jg. 2007 (U20) 40,00 EUR bis zum Meldeschluss bzw. solange die 

Online-Meldung geöffnet ist *) 

Jugendserie 30,00 EUR bis zum Meldeschluss bzw. solange die 

Online-Meldung geöffnet ist *) 

Schülerlauf am 28.02.2026 10,00 EUR bis zum 15.02.2026  

Bambinilauf am 28.03.2026   3,00 EUR bis zum 22.03.2026  

Nachmeldungen bis 1 Std. vor dem Start 

*) Der Meldeschluss ist am 11.01.2026. Dennoch ist eine Nachmeldung möglich, bis die maximale Teilnehmer-
zahl erreicht ist. Der Postversand der Startunterlagen kann dann aber nicht mehr sichergestellt werden.
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Laufstrecken: 

Die Laufstrecken der Winterlaufserie findest du hier: 

Strecken | Winterlaufserie ASV Duisburg (asv-winterlaufserie.de) 

Wir behalten uns vor die Streckenführung oder die Distanzen zu ändern, wenn das notwendig ist 

bzw. um behördlichen Auflagen nachkommen zu können.  

Start/Ziel im Sportpark Duisburg: 

Start: Margaretenstraße (vor der Schauinsland-Reisen Arena) 
Ziel: im Leichtathletik-Stadion, Kalkweg 

Zeitnahme: 

Der Transponder zur Zeitnahme ist in die Startnummer integriert. Dieselbe Startnummer wird bei 

allen drei Läufen der Serie verwendet. Du musst daher deine Startnummer verwahren und zu allen 

Veranstaltungsterminen mitbringen. Die Startnummer darf nicht geknickt oder anderweitig 

beschädigt werden. Die Startnummer erhältst du bis zum 24.01.2026 per Post. 

Bei Verlust kannst du bei uns am Info-Schalter gegen eine Gebühr von 5 EUR eine Ersatznummer 

bekommen, mit der du weiter an der Serie teilnehmen kannst. Deine Zeiten der bisherigen Läufe 

bleiben dir natürlich erhalten. 

Anmeldung: 

Auf der WLS-Webseite kannst du dich zur Teilnahme an den Wettbewerben der Winterlaufserie 

anmelden: 

Anmeldung | Winterlaufserie ASV Duisburg (asv-winterlaufserie.de)

Nach der Online-Anmeldung erhältst du per E-Mail deine Teilnahmebestätigung. Du bekommst mit 

dieser Mail auch deinen persönlichen Zugangslink, mit dem du, wenn nötig, deine persönlichen 

Daten ändern kannst. 

ACHTUNG: 

Möglicherweise wird es bei der Veranstaltung behördliche oder organisatorischen Auflagen 

(Pandemie, Unwetter, kollidierende Veranstaltungen, …) geben, die wir einhalten müssen. Wir 

behalten uns deshalb vor unsere Regelungen, ggf. auch die Veranstaltungstermine zu ändern, um 

den jeweils gültigen rechtlichen, organisatorischen und behördlichen Anforderungen 

nachzukommen. 

Sammelmeldungen: 

Vertreter von Vereinen, Laufgruppen und Firmen können eine Sammelmeldung für ihre Teilnehmer 

vornehmen und später auch korrigieren. Bitte nutzt für die Anmeldung den Link:  
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Anmeldung | Winterlaufserie ASV Duisburg (asv-winterlaufserie.de)

Die Startunterlagen und ggf. bestellte T-Shirts werden für alle Team-Mitglieder gesammelt an die 

Adresse versendet, die bei der Anmeldung hinterlegt ist. 

Vereine, Laufgruppen und Firmen, die zur Begleichung der Startgebühr eine Rechnung vom ASV 

Duisburg benötigen, melden sich per Kontaktformular oder per E-Mail bei: 

asv-duisburg@heyden.at (Brigitte Heyden). 

Der Anmelder von größeren Vereinen, Gruppen o.ä. kann von uns Gutschein-Codes bekommen, mit 

denen sich die Team-Mitglieder individuell anmelden können. Informationen dazu bekommst du von 

Brigitte Heyden (asv-duisburg@heyden.at). 

Meldeschluss: 

Meldeschluss für die Teilnahme an der realen Serie (Jugend und Erwachsene) ist der 11.01.2026. 

Bei vorzeitigem Erreichen der maximalen Teilnehmerzahl wird die Anmeldung auch früher 

geschlossen. 

Meldeschluss für den Schülerlauf: 15.02.2026 

Meldeschluss für den Bambinilauf: 22.03.2026 

Nachmeldungen: 

Ist das Teilnehmerlimit erreicht, wird die Online-Anmeldung geschlossen (Jugend und Erwachsene). 

Eine Nachmeldung am Veranstaltungstag ist grundsätzlich nicht möglich (außer Bambinilauf).  

Wenn das Teilnehmerlimit nicht erreicht ist, sind Online-Anmeldungen nach dem 11.01.2026 ggf. 

noch möglich. Sie werden als Nachmeldungen behandelt. Insbesondere kann der Postversand bei 

Nachmeldungen nicht sichergestellt werden. Diese Startunterlagen müssen vor Ort abgeholt werden. 

Nachmeldungen an den Veranstaltungstagen vor Ort sind nicht möglich. 

Nachmeldungen für den Schülerlauf sind nach dem 15.02.2026 nicht mehr möglich. 

Für den Bambinilauf sind Nachmeldungen am 28.03.2026 von 11:00 bis 12:15 Uhr vor Ort möglich. 

Ummeldung/Änderung/Stornierung: 

Mit der Bestätigungsmail deiner Anmeldung bekommst du einen Link, mit dem du deine persönlich-

en Daten bis zum 11.01.2026 (Meldeschluss) korrigieren/ändern kannst. Auch eine Ummeldung auf 

einen anderen Läufer/Läuferin ist damit möglich. 

Ein Wechsel des Wettbewerbs (z.B. kleine  große Serie) ist grundsätzlich nicht vorgesehen. Die 

einzige Ausnahme ist die hybride Teilnahme an der Serie (s. u.). 

Eine Stornierung ist nicht möglich. Solltest du nicht an den Start gehen, erfolgt keine Erstattung der 

Startgebühr. 
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Hybride (reale und virtuelle) Serienteilnahme: 

Wenn du dich für die reale Serie (Jugend oder Erwachsene) gemeldet hast, aber aus persönlichen 

Gründen (Krankheit, Termine, Urlaub, …) bei einem Lauf nicht starten kannst, kannst du in die 

virtuelle Serie wechseln, diesen Lauf eine Woche später virtuell absolvieren und so noch Finisher der 

Serie werden. 

Wenn du an einem realen Lauf nicht teilgenommen hast, bekommst Du von uns eine Info-Mail, dass 

du den Lauf eine Woche später virtuell nachholen kannst. Um Deine Zeit hochzuladen, nutzt du dann 

deinen persönlichen Zugangslink, den du bei der Anmeldung per E-Mail bekommen hast.  

An den weiteren Läufen der Serie kannst du, da du in der realen Serie gemeldet bist, wieder bei den 

realen Veranstaltungen in Duisburg teilnehmen.  

Aber Achtung: Du wirst mit allen deinen Ergebnissen in der virtuellen Serie gewertet.  

Startunterlagen und Startnummer: 

Die Startunterlagen (Jugendserie und Erwachsene) einschließlich Startnummer werden dir per Post 

bis zum 24.01.2026 zugeschickt. Solltest du die Unterlagen bis zu diesem Datum nicht erhalten 

haben, bitten wir um Mitteilung per Kontaktformular über unsere Website. 

Bitte stelle sicher, dass bei Änderung der Postadresse, die du in der Meldung angegebenen hast, dein 

Datensatz bis zum 11.01.2026 aktualisiert ist (siehe "Ummeldung“).  

Eine Ausgabe der Startunterlagen zur Serie an den Veranstaltungstagen vor Ort erfolgt nicht mehr. 

Ausgenommen sind Nachmeldungen, soweit sie zugelassen wurden. 

Die Startunterlagen für den Schülerlauf werden am 28.02.2026 vor Ort ausgegeben. Unter Nennung 

eines festen Ansprechpartners können die Startnummern auch pro Schule in der Woche vor der 

Veranstaltung abgegeben werden.  

Startnummern für den Bambinilauf werden am 28.03.2026 ebenfalls vor Ort ausgegeben. 

Medaille: 

Jeder Finisher der WLS erhält eine hochwertige Medaille, die am letzten Veranstaltungstag vor Ort im 

Ziel ausgegeben wird. Eine Nachsendung der Medaillen erfolgt nicht. 

Finisher bist du, wenn du alle drei Läufe einer Serie (Jugendserie oder Erwachsenen) real / virtuell / 

hybrid absolviert hast. 

Allen Finishern, die ihren letzten Lauf virtuell absolvieren, senden wir die Medaille wenige Tage nach 

Beendigung der Serie per Post zu. 

Schülerlauf: jeder Finisher erhält im Ziel eine hochwertige Medaille. 
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Urkunde: 

Nach jedem Lauf gibt es online eine personalisierte Urkunde zum Selbstausdrucken. Nach dem du 

alle drei Läufe absolviert hast, kannst du dir deine Finisher-Urkunde ausdrucken. 

Melde- und Ergebnisliste: 

Die Melde- und Ergebnisliste findest du auf der WLS-Webseite (www.asv-winterlaufserie.de). Die 

Aktualisierung erfolgt fortlaufend so früh wie möglich. 

Hinter dem Zielbereich stehen Bildschirme, an denen du direkt deine gelaufene Zeit mit deiner 

Startnummer abrufen kannst. 

Siegerehrungen: 

Es erfolgt eine getrennte Wertung für die große Serie und die kleine Serie sowie für Frauen und 

Männer. Die Siegerehrungen finden unmittelbar im Anschluss an die jeweiligen Läufe statt. Wenn 

Siegerinnen oder Sieger nicht zur Entgegennahme ihres Ehrenpreises erscheinen, verfällt dieser. 

Einzelwertung 

Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten nach Auswertung der Gesamtserie einen 

Ehrenpreis. 

Die Gesamt-Seriensieger (m/w) der kleinen und großen Serie erhalten einen weiteren Preis. 

Pro Veranstaltung werden die sechs tagesschnellsten Läufer und Läuferinnen mit einer separaten 

Auszeichnung geehrt.  

Mannschaftswertung

Je drei Serienläufer/Läuferinnen einer Firma, eines Vereins oder einer Laufgemeinschaft bilden in der 

Reihenfolge des Gesamteinlaufs eine Mannschaft. Die Mannschaftsleistung wird durch Addition der 

Zeiten aus allen drei Läufen ermittelt. Nur bei einheitlicher Schreibweise ist eine Wertung möglich. 

Die drei ersten Mannschaften werden geehrt. 

Jugendserie 

Für die Sieger (m/w) der Gesamtserie der Altersklassen gibt es eine Ehrung. 

Schülerlauf 

Für den Schülerlauf erfolgt keine Siegerehrung. 

Organisatorisches: 

Verpflegung  

Beim Halbmarathon erhältst du unterwegs ein Getränk (Streckenverpflegung) und nach jedem Lauf 

beim Zieleinlauf ein Getränk und einen Riegel.  

Duschen/Umkleiden  

Umkleiden und Duschen für Frauen und Männer befinden sich in der Nähe des Leichtathletik-

stadions. Genaue Informationen findest Du auf der Website der WLS (FAQ). 
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Zeitnahme 

Der Transponder zur Zeitnahme ist in der Startnummer integriert, die du per Post erhältst. 

Eine Weitergabe der Startnummer an einen anderen Läufer/andere Läuferin ist untersagt und führt 

zur Disqualifikation. 

Anfahrt  

Wir empfehlen die Anreise zu unserer Veranstaltung möglichst umweltfreundlich zu organisieren: 

... mit dem Fahrrad; hier haben wir vorgesorgt, siehe Parken

... mit der S-Bahn bis Bahnhof Duisburg-Schlenk. Von dort erreichst du zu Fuß in circa zehn Minuten 

den Start-/Zielbereich; 

... mit dem Auto über die Autobahn A 3, Abfahrt Duisburg-Wedau oder über die Autobahn A 59, 

Abfahrt Duisburg-Wanheimerort. 

Eine detaillierte Anfahrtsbeschreibung, Info zu Straßensperrungen und Parkmöglichkeiten findest du 

auf der WLS-Website (FAQ). 

Parken 

Für Fahrräder gibt es eine Abstellfläche auf dem Parkplatz P1 in der Nähe des Leichtathletikstadions. 

Im Sportpark Duisburg stehen für Autos die Parkplätze P1 bis P4 zur Verfügung. 

Bitte parkt mit dem Auto nicht auf der Bertaallee und entlang der Kruppstraße! 

Das Verteilen von Werbematerial auf den Parkplätzen und insbesondere das Anbringen an Fahr-

zeugen ist nicht gestattet. Den Absendern vorgefundener Werbebotschaften werden wir den ent-

stehenden zusätzlichen Entsorgungsaufwand in Rechnung stellen! 

Kinderbetreuung 

An allen drei Lauftagen bieten wir während der Kernveranstaltungszeiten für Kinder eine Betreuung 

an. Bitte berücksichtigt, dass keine Aufsicht stattfindet. Es ist keine Still-Möglichkeit vorgesehen! Der 

Zugang ist nur über die stufigen Ränge der überdachten Zuschauertribüne möglich (zu beachten mit 

Kinderwagen). Toiletten stehen nur im Stadiongebäude zur Verfügung.  

Bitte betrachtet unser Angebot als zusätzlichen Service für die an unseren Läufen teilnehmenden 

Mütter und Väter. 

Lageplan 

Orientiert euch mit Hilfe des Lageplans, der am Zugang vom Parkplatz P1 zum Leichtathletikstadion 

angebracht ist oder auf der WLS-Webseite (FAQ). 

Absage der Serie oder einzelner Läufe bzw. Limitierung der Teilnehmerzahl: 

Wenn ein Lauf bzw. zwei Läufe auf behördliche Anordnung nicht als reale Veranstaltung stattfinden 

können bzw. dürfen (Pandemie, Unwetter, …), wird er/sie als virtueller Lauf organisiert. Die Wertung 

erfolgt dann für alle Teilnehmer als hybride Veranstaltung anstatt der realen Serie. 

Sollte die komplette Winterlaufserie auf behördliche Anordnung nicht als reale Veranstaltung statt-

finden können, kannst du als Teilnehmer der realen Serie wählen, ob du von deiner Anmeldung 

zurücktreten (Erstattung des Startgeldes abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 5 €) oder dich 

gegen Erstattung der Differenz der Startgelder auf die virtuelle Serie ummelden möchtest. 
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Sollte auf behördliche Anordnung eine Reduzierung der Teilnehmerzahl der realen Veranstaltung 

unter die Zahl der dann bei uns vorliegenden Meldungen notwendig sein, werden wir nach Zeitpunkt 

der Anmeldung die letzten Meldungen aus der Starterliste nehmen. Als betroffener Teilnehmer 

kannst du dann wählen, ob du von deiner Anmeldung zurücktreten oder dich gegen Erstattung der 

Differenz der Startgelder auf die virtuelle Serie ummelden willst. 

Duisburger Supercup "verlängert" die Winterlaufserie zu einem "Vierteiler" 

Die Winterlaufserie des ASV Duisburg (WLS) und der Rhein-Ruhr-Marathon (RRM) setzen 2026 ihre 

2018 begonnene Kooperation mit dem Duisburger Supercup fort. Läuferinnen und Läufer können 

zusätzlich zur großen oder kleinen WLS auch den Klassiker über 42,195 Kilometer und den 

Halbmarathon beim RRM 2026 buchen und nehmen damit an der Sonderwertung teil. 

Hier der Link zum Rhein-Ruhr-Marathon: Starterinformationen (rhein-ruhr-marathon.de)

Dort heißt es unter anderem:  

"Erneut finden auch der kleine und große Duisburger Supercup statt. Dazu ergänzt der Marathon die 

große ASV Duisburg-Winterlaufserie (10km-15km-HM) und der Halbmarathon die kleine ASV 

Duisburg-Winterlaufserie (5km-7,5km-10km) jeweils als 4. Lauf zur Cupserie. Für beide Wertungen ist 

keine separate Anmeldung beim Rhein-Ruhr-Marathon nötig. Die Wertungen erfolgen automatisch.“

Rechtliches:  

Die rechtlichen Regularien betreffen die reale und virtuelle Serie bzw. die Einzelläufe in gleicher 

Weise und gelten für alle Wettbewerbe. Sie werden daher am Ende des Abschnitts der virtuellen 

Serie erklärt und sind für alle Wettbewerbe gültig. 

Virtuelle Serie 

Termine und Startzeiten: 

Du suchst dir aus, wann du innerhalb der Veranstaltungswochenenden am liebsten starten möchtest. 

Die einzige Voraussetzung ist, dass du die gelaufenen Zeiten jeweils sonntags bis 23:59 Uhr mit 

deinem persönlichen Zugangslink, den du bei der Anmeldung bekommen hast, eingegeben haben 

musst, d. h. am 8. Februar, 8. März und 5. April 2026. 

Kleine virtuelle Serie (ab Jahrgang 2014 und älter): 

06.02. – 08.02.2026 – 5 km 

06.03. – 08.03.2026 – 7,5 km 

03.04. – 05.04.2026 – 10 km 
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Große virtuelle Serie (ab Jahrgang 2010 und älter): 

06.02. – 08.02.2026 – 10 km 

06.03. – 08.03.2026 – 15 km 

03.04. – 05.04.2026 – 21,1 km 

Kleine virtuelle Jugendserie (Jahrgang 2015 – 2019): 

06.02. – 08.02.2026 – 1,0 km 

06.03. – 08.03.2026 – 1,5 km 

03.04. – 05.04.2026 – 2,0 km 

Große virtuelle Jugendserie (Jahrgang 2011 – 2014): 

06.02. – 08.02.2026 – 2,0 km 

06.03. – 08.03.2026 – 3,0 km 

03.04. – 05.04.2026 – 4,0 km 

Altersklasseneinteilung: 

Es gelten die gleichen Altersklasseneinteilungen wie bei der realen Serie (siehe Seite 4 dieser 

Ausschreibung). 

Startgelder: 

 Erwachsene (große und kleine virtuelle Serie):   30,00 €  

 Jugendliche* (große und kleine virtuelle Serie):  18,00 €   

(* kleine virtuelle Serie ab Jahrgang 2013, große virtuelle Serie ab Jahrgang 2009) 

 Jugendserie (große und kleine virtuelle Jugendserie):  15,00 €  

Als Finisher, d. h. nachdem du alle Läufe einer Serie absolviert hast, erhältst du eine hochwertige 

Medaille per Post. Deine personalisierte Urkunde steht dir dann online zur Verfügung. 

Laufstrecken: 

Du bist dein eigener Streckenplaner! 

Du kannst an jedem beliebigen Ort laufen: direkt vor deiner Haustür, auf deiner Lieblingslaufstrecke 

oder teste eine neue Laufstrecke. Wichtig ist nur, dass die Strecke die richtige Distanz hat. 

Zeitnahme: 

Bei den virtuellen Läufen bist du dein eigener Zeitnehmer. 

Tracke deinen Lauf mit der Laufuhr oder einer Lauf-App. Im Anschluss an den Lauf kannst du die 

gelaufene Zeit hier auf der Webseite eingeben und ein Foto oder Screenshot hochladen. Dafür hast 

du Zeit bis Sonntag 23:59 Uhr des jeweiligen Startwochenendes. Die Eingabe erfolgt hier auf der 
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Webseite mit deinem persönlichen Zugangslink, den du nach der Anmeldung per E-Mail bekommen 

hast. 

Jugendserie: 

Spanne deine Eltern als Helfer bei der Vermessung der Strecke ein. Sie können dir mit ihrer Laufuhr 

oder einer App die Länge der Strecke ausmessen, die du laufen sollst. 

Auch als Teilnehmer der virtuellen Jugendserie erhältst du nach erfolgreicher Teilnahme, d. h. du bist 

alle drei Läufe gelaufen, eine Urkunde (online) sowie eine Medaille, die wir dir wenige Tage nach 

Beendigung der Serie per Post zusenden. 

Bei Jugendlichen/Kindern ist die Zustimmung zur Teilnahme des gesetzlichen Vertreters notwendig. 

Meldeschluss: 

Meldeschluss für die Teilnahme an der virtuellen Serie ist ein Tag vor dem Start des ersten Laufs - 

also am 05.02.2026. 

Ummeldung/Stornierung: 

Mit der Bestätigungsmail deiner Anmeldung bekommst du einen Link, mit dem du deine 

persönlichen Daten bis zum 05.02.2026 (Meldeschluss) korrigieren/ändern kannst. 

Auch eine Ummeldung auf einen anderen Läufer/andere Läuferin ist damit bis einen Tag vor dem 

ersten Start möglich. 

Eine Stornierung ist nicht möglich. Solltest du nicht an den Start gehen, erfolgt keine Erstattung der 

Startgebühr. 

Startunterlagen und Startnummer: 

Per E-Mail erhältst du nach der Online-Anmeldung zur virtuellen Serie deine Teilnahmebestätigung. 

WICHTIG: Du bekommst mit dieser Mail auch deinen persönlichen Zugangslink, mit dem du deine 

Ergebnisse hochladen und wenn nötig deine persönlichen Daten ändern kannst. 

Du kannst bei der Anmeldung deine persönliche Startnummer auswählen, die du während des Laufs 

tragen kannst (nicht musst), diese erhältst du per E-Mail. 

Medaille: 

Jeder Finisher der virtuellen Serie erhält eine hochwertige Medaille. Die Medaille senden wir dir 

wenige Tage nach Beendigung der Serie per Post zu. 

Finisher bist du, wenn du alle Läufe einer Serie absolviert hast. Wichtig ist, dass du deine gelaufenen 

Zeiten am Sonntag des jeweiligen Laufwochenendes bis spätestens 23:59 Uhr hochgeladen hast, d. h. 

am 8. Februar, 8. März und 5. April 2026. 
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Urkunde: 

Nachdem du jeden der drei Läufe absolviert hast, gibt es online eine personalisierte Urkunde sowie 

eine Gesamturkunde für Serien-Finisher zum Selbstausdrucken. 

Melde- und Ergebnisliste: 

Die Melde- und Ergebnisliste findest du auf der Webseite der WLS (www.asv-winterlaufserie.de). Die 

Aktualisierung erfolgt fortlaufend. 

Sachpreise: 

Wir verlosen unter allen angemeldeten Teilnehmern der virtuellen großen, kleinen und Jugendserie 

wertvolle Sachpreise unserer Partner.  

Rechtliche Regularien für reale und virtuelle Serie sowie alle Einzelläufe

Datenschutz 

Als Teilnehmerin oder Teilnehmer (beziehungsweise der gesetzliche Vertreter eines Minderjährigen) 

stimmst du folgenden Regelungen zum Datenschutz zu:  

Ich willige ein, dass meine personenbezogenen Daten, die ich bei der Anmeldung zur Winterlaufserie 

und beim Besuch der Website angebe, entsprechend der Datenschutzerklärung gespeichert und 

verarbeitet werden. Diese Datenschutzerklärung kann hier nachgelesen werden: https://www.asv-

winterlaufserie.de/datenschutzerklaerung/. 

Meine persönlichen Daten werden zur Übermittlung von Informationen an mich (z.B. Mails mit 

Informationen, Versand von Startunterlagen, Medaillen, …) gespeichert und zu diesen Zwecken 

genutzt. Insbesondere werden Name, Adresse, E-Mailadresse und Geburtsdatum gespeichert. Eine 

weitere Datenübermittlung an andere Firmen und Dienstleister (außer unserem Zeitnahme-

Dienstleister cologne Timing GmbH sowie deren Dienstleister und den Veranstaltern des Rhein-Ruhr-

Marathons; s.u.) findet nicht statt. 

Insbesondere stimme ich zu, dass meine relevanten Daten in der Teilnehmerliste, in der Ergebnisliste 

sowie in den sozialen Medien (Facebook, Instagram, …) veröffentlich werden. Gleiches gilt für meine 

Fotos, die ich auf den Seiten des Veranstalters hochlade. 

Außerdem stimmen ich zu, dass meine Teilnehmer- und Ergebnisdaten an die Veranstalter des Rhein-

Ruhr-Marathons weitergegeben werden, damit meine Teilnahme und ggf. mein Ergebnis beim 

Supercup festgestellt werden können. 
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Wenn ich den Newsletter abonniert habe, bin ich einverstanden, dass WLS-Newsletter elektronisch 

an meine E-Mail-Adresse versendet werden. Die Newsletter enthalten einen Link, über den ich mein 

Abo abmelden kann. 

Wenn ich es bei der Anmeldung ankreuze, wird meine Mailadresse einmalig dazu verwendet mich im 

Folgejahr über die Termine und Veranstaltung der nächsten Winterlaufserie zu informieren. 

Ich bin darüber hinaus damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit der Teilnahme und dem 

Besuch der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, 

Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen (Filme, Datenspeicher etc.) und im 

Internet ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet, veröffentlicht und vom Veranstalter genutzt 

werden dürfen. Dazu gehören auch die von unserem Fotodienst SportOnline zum Erwerb gemachten 

Aufnahmen und die, die ich auf den Seiten des Veranstalters hochlade. 

Ich willige ein, dass die cologne timing GmbH meine personenbezogenen Daten für die Abwicklung 

der Veranstaltung speichert, verarbeitet und unter Einhaltung der Datenschutzregeln an beauftragte 

Dienstleister weitergibt. Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die 

Zukunft widerrufen kann. Hinweis: Bestimmte veranstaltungsrelevante Daten sind jedoch von 

höherem Interesse, so dass ohne deren Speicherung, Verarbeitung und Veröffentlichung keine 

Teilnahme möglich ist. Diese Daten werden nicht gelöscht.  

Diese Datenschutzerklärung kann hier nachgelesen werden: https://cologne-

timing.de/datenschutzerklaerung. 

Haftungsausschluss 

Bei Nichtantritt oder Ausfall der Veranstaltung durch höhere Gewalt entsteht kein Anspruch auf 

Erstattung des Startgeldes (Organisationsgebühr). Der Veranstalter schließt die Haftung bei Unfällen, 

Diebstählen oder sonstigen Schadenfällen aus.  

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Änderungen der Veranstaltung, insbesondere der 

Veranstaltungstermine auf Grund von rechtlichen, organisatorischen und behördlichen Auflagen 

bzw. Anforderungen (Pandemie, Unwetter, kollidierende Veranstaltungen, …) sowie deren Folgen. 

Die Haftung des Veranstalters und der Sponsorenpartner für eigene Handlungen, sowie Handlungen 

ihrer gesetzlichen Vertreter oder Erfüllungsgehilfen beschränkt sich auf Vorsatz und grobe 

Fahrlässigkeit. Dies gilt nicht für Schäden, die auf der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der 

Gesundheit beruhen. Hier gelten die allgemeinen gesetzlichen Bestimmungen. 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für unentgeltlich verwahrte Gegenstände insbesondere in 

der Gepäckablage. 

Soweit Bestimmungen des Haftungsausschlusses ganz oder teilweise unwirksam sind, treten an 

deren Stelle die gesetzlichen Bestimmungen. Die übrigen Bestimmungen des Haftungsausschlusses 

bleiben davon unberührt. 
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Sonstige Regularien/amtliche Aufsicht 

Veranstalter ist der ASV Duisburg e. V., der die Veranstaltung beim DLV (Deutscher Leichtathletik 

Verband) angemeldet hat. Damit steht die Veranstaltung unter amtlicher Aufsicht und wird 

durchgeführt gemäß der Deutschen Leichtathletik-Ordnung (DLO) und internationalen 

Wettkampfregeln (einsehbar unter www.leichtathletik.de/service/downloads/dlv-satzung-und-

ordnungen/. 

Der ASV Duisburg e. V. übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Risiken des Teilnehmers im 

Zusammenhang mit der Teilnahme an den Laufveranstaltungen. Der Teilnehmer erklärt mit seiner 

Anmeldung zur Veranstaltung, dass er für die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend 

trainiert hat, körperlich gesund ist und ihm der Gesundheitszustand durch einen Arzt als zur 

Teilnahme an dem Wettbewerb geeignet bestätigt wurde. Voraussetzung für die Teilnahme von 

Jugendlichen ist außerdem die Zustimmung des gesetzlichen Vertreters. 

Die Teilnehmenden beziehungsweise der gesetzliche Vertreter eines Minderjährigen erklärt: "Ich 

versichere, dass das Geburtsdatum korrekt angegeben ist und die zugeteilte Startnummer an keine 

andere Person weitergeben wird. Mir ist bekannt, dass man disqualifiziert wird, wenn ich die 

offizielle Startnummer in irgendeiner Weise verändere, insbesondere Sponsorenlogos unsichtbar 

oder unkenntlich mache." 

Das Tragen von Kopfhörern ist während des Laufs aus Sicherheitsgründen nicht gestattet und kann 

zur Disqualifikation führen. Ebenso ist die Benutzung von Stöcken oder ähnlichen Hilfsmitteln nicht 

gestattet. 

Das Schieben oder Ziehen von Kinderwagen, Bollerwagen oder Handkarren ist ebenfalls aus Sicher-

heitsgründen nicht zulässig. Ebenso dürfen Hunde nicht mitgeführt werden. 

Schließlich stellt die Begleitung eines Teilnehmers durch Fahrzeuge, Fahrräder, Fußgänger oder 

andere Läufer grundsätzlich eine Gefährdung dar und ist daher nicht zulässig. Über Ausnahmen 

entscheidet der Veranstalter auf Anfrage (Kontakt siehe Seite 2). 

Spikes können nicht benutzt werden. 

Durch die Anmeldung (online oder im Rahmen von Sammelmeldungen) und durch die Teilnahme an 

der Winterlaufserie des ASV Duisburg 2026 erkennen die Teilnehmenden die obigen Regularien und 

den Haftungsausschluss an und erklären, dass sie keine Ansprüche gegen den Veranstalter, gegen 

Sponsoren der Läufe, gegen die Stadt Duisburg oder deren Vertreter wegen Verletzungen und 

Schäden geltend machen. 

Die Akzeptierung unserer Ausschreibungen und das Begleichen des Startgeldes ist die Voraussetzung, 

dass du an Deutschlands größter Winterlaufserie, der Jugendserie, des Schüler- oder Bambinilaufs 

teilnehmen kannst.  

Änderungen dieser Ausschreibung vorbehalten! 


